
 

 

DAS 28 (= Disease Aktivity Score) 

Datum: 

Name:    Vorname:  

 

Sehr geehrte:r Patient:in, 

um die Aktivität Ihrer rheumatischen Erkrankung besser einschätzen zu können und ggf. 
Ihre weitere Behandlung entsprechend anzupassen, benötigen wir Ihre freundliche 
Mitarbeit. 

Bitte kreuzen Sie in den beiden Bildern die Gelenke an, die Sie als druckschmerzhaft 
(linkes Bild) und als ungewöhnlich geschwollen (rechtes Bild) empfinden. Verwenden 
Sie bitte nur die mit einem Kreis gekennzeichneten Gelenke (im Bereich der Finger sind 
es je 2 pro Finger). Fingerendgelenke, Sprung- und Fußgelenke werden nicht beurteilt. 

Druckschmerzhaft             Geschwollen 

      
                
 

Wie aktiv ist Ihre rheumatische Erkrankung in der der letzten Woche gewesen?  

Bitte kreuzen Sie eine Zahl zwischen 1-10 an (1 = keine Aktivität 10= größtmögliche Aktivität). 

Zahl =   1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10  

Vielen Dank! 
   


